
 

1-4 Maggio     Castello di Titignano (TR) 

Il ritiro è rivolto a coloro che cercano di rispondere alla domanda: chi sono? 

Un Maestro Sufi insegnava:  

“C'è una conoscenza che porta alla felicità. Non si tratta di una conoscenza riguardo alla 

mente o alla vita esterna, bensì di una conoscenza del cuore, di ciò che senti di essere, nel 

profondo di te stesso”. E diceva: “Puoi andare in un grande magazzino pieno di migliaia di 

chiavi, ma ti basta una sola chiave per aprire la tua realtà, per sapere chi sei. E arrivare e 

dire: ho perso la chiave della mia porta, datemi la chiave. Ti daranno qualsiasi chiave. Ma tu 

sai, anche se hai provato migliaia di conoscenze, che non è una qualsiasi che tocca il tuo 

cuore e ti dà soddisfazione. C'è una chiave unica, per ogni serratura. E proverai la chiave che 

ti daranno e la porta non si aprirà. Tornerai indietro e chiederai un'altra chiave e, fino alla 

fine del mondo proverai e le chiavi non apriranno niente e tu rimarrai lo stesso”.  

Ci sono migliaia di corsi e insegnamenti e sentieri pieni di conoscenza, ma finché non ne 

troverai uno la cui conoscenza riguarda il tuo stesso Sé, non sarai in pace." 

 



 

Chi soffre non sa chi è. 
Chi non sa chi è, dorme. 
Chi dorme non conosce il sapore dell'amore. 
Esiste una conoscenza riguardante la causa della sofferenza e della mancanza 
d'amore. 
Questa conoscenza è nell'Enneagramma. 
 

Il ritiro è guidato da Abdul Karim Baudino, direttore del Centro di Psicologia Sufi, autore 

dei libri “L'Enneagramma Sufi” ed “Esercizi di Psicologia Sufi”, e seguace dell'Ordine Sufi 

Naqshbandi, da cui G. Gurdjieff ha tratto la conoscenza dell'Enneagramma. 

 

I 4 giorni si alterneranno tra lo sviluppo della conoscenza dell'Enneagramma e una parte 

pratica particolarmente trasformativa, basata sugli insegnamenti del sufismo e della 

psicoterapia moderna. 

 

Il ritiro è aperto a tutti, sia a chi già conosce l'Enneagramma sia a chi vi si avvicina oggi per 

la prima volta. In particolare, per chi già conosce l'Enneagramma psicologico, il ritiro offre 

una prospettiva totalmente diversa, capace di ampliare e arricchire la visione del simbolo. 

 

Nel ritiro l’approccio all’Enneagramma è del tutto nuovo rispetto a quello sperimentato da 

coloro che hanno familiarità con i tipi psicologici, ovvero con quell’applicazione 

dell’Enneagramma maggiormente conosciuta in Occidente tramite la linea di trasmissione 

che proviene dagli insegnamenti di Oscar Ichazo e Claudio Naranjo.  

Abdul Karim Baudino rivede la spiegazione data dal movimento di diffusione occidentale 

del simbolo, che sotto diversi aspetti ha psicologizzato lo Spirito, riportando gli 

insegnamenti alla loro natura spirituale originaria in cui l’Enneagramma acquisisce vero 

significato e forza. Si tratta, quindi, di un ritorno alle fonti originali dell’Enneagramma dove 

si espongono gli insegnamenti dei Maestri Sufi da cui Gurdjieff ha imparato. 

 

 Il ritiro è in spagnolo, con traduzione diretta in italiano. 

 



 

Castello di Titignano Località Titignano 7 - 05018 Orvieto (TR) www.titignano.it 
 

 Salendo verso il Castello di Titignano 

succede una cosa particolare. 

Certamente non è un’illusione ottica. 

Percorrendo la strada in mezzo al 

verde ed ai campi coltivati, ci si 

avvicina alla meta, ma il Castello non 

si vede. Sarà perché è una di quelle 

bellezze d’Italia che amano stare 

appartate, lontane dal grande flusso 

turistico. Come una perla nascosta 

nella sua conchiglia, ci si ritrova 

improvvisamente negli spazi del 

Castello di Titignano, in mezzo alle 

mura, alle pietre antiche, in una 

piazzetta dove vivono da sempre la 

bellezza e l’armonia. 

• Piscina scoperta 

• Parcheggio gratuito 

• Ristorante 

• Connessione WiFi gratuita 

• Camere non fumatori 

• Disponibilità di camere familiari 

• Navetta aeroportuale o dalla 

stazione di Orvieto su richiesta 

• Camere/strutture per ospiti 

disabili 

Le prenotazioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo e fino ad esaurimento 

di 20 posti disponibili. 

L’iscrizione è da effettuare tramite il versamento dell’intero costo del ritiro (€ 254) 

entro il 20 marzo.  Il costo del pernottamento (€ 246), invece, si paga in loco e 

comunque direttamente all’organizzazione. 

 L’iscrizione comporta la partecipazione a tutte e 4 le giornate del residenziale.  

 

• Ritiro: 254 € 

• Pernottamento 4 giorni e 3 notti in camera doppia/tripla - pensione completa (Cena 

del giovedì, pasti in pensione completa venerdì e sabato, colazione e pranzo la 

domenica. Il servizio ristorante sarà a Buffet): 246 €* 

* tassa di soggiorno non compresa nei prezzi sopra elencati pari ad euro 2,20 p.p. al giorno. 

 

http://www.titignano.it/


 

Sono applicabili le seguenti clausole di rimborso: 

• In caso di mancata effettuazione del corso per responsabilità dell’organizzazione, 

l’intero importo versato sarà restituito. 

• In caso di mancata partecipazione dell’iscritto/a per propria volontà, quando 

comunicata entro il 10 Aprile 2025 saranno trattenuti 50 euro e restituito il 

rimanente importo, quando comunicata dopo tale termine l’intero l’importo sarà 

dovuto. 

 

Il corso di terrà da giovedì 1° maggio 2025 a domenica 4 maggio 2025. 

Giovedì 1° maggio il check-in è previsto dalle 14:30 alle 15.30 e subito dopo avrà inizio 

l’incontro 

Domenica 4 maggio il ritiro finirà con il pranzo incluso. 

 

Potete prenotare una copia del libro “L’Enneagramma Sufi” di Abdul Karim Baudino 

scrivendo una mail a enneagrammasufiitalia@gmail.com. Vi sarà consegnato in sede di 

ritiro al costo di copertina di 20€. 

 
 

- www.psicologiasufi.net/ritiroitalia2025  

- enneagrammasufiitalia@gmail.com  

- Cell. 3489033607 (Attilio Castronuovo - Bari)  

- 3357410990 (Mauro Vedovello - Bergamo)  

- 3492417751 (Francesca Riccio - Napoli 
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